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                                           Formation CSO cavaliers
Réclamé et attendu par tous les cavaliers, le CDE organise une formation CSO :
Dimanche 8 janvier à La Roche ( Ecuries de Julien) à St Martin du Mont
· Intervenant : Julien Gonin cavalier international de CSO et enseignant.
      -    Objectif : Formation en perfectionnement de la discipline du CSO et consolidation des acquis avec différents objectifs de séances d’enseignement.
 Programme de la journée : 
-    8h/ 13h : Par groupes de 2 cavaliers, les enseignants se succèdent sur des exercices sur le plat, révision des fondamentaux et gymnastique sur des combinaisons 
-   12H30 : Repas tiré du sac
-  13H30 : Par groupes de 2 cavaliers, les enseignants se succèdent  sur un parcours avec débriefing immédiat par l’intervenant.
-  17H30 : Fin de la journée.
Coût : OUVERT à TOUS, 140 € pour les cavaliers licenciés dans l’Ain et 160 € pour les enseignants des autres départements.

L’inscription est effective à réception du règlement.
Inscription et règlement au CDE par téléphone ou mail avant le 4 janvier 2023
Samedi 29 octobre
Jumping : 
CDE01 13 route de Seillon 01000 BOURG EN BRESSE Tél: 04 74 21 14 36  Mail : cde01@ffe.com

Site Internet : www.cde01.ffe-com

